
Pengendali Pelatihan/ Penjamin Mutu Pelatihan: Nina Hernawati, S.Kep., Ns., M.KKK 
T PL FASILITATOR

SM SM KLS KLS ANGKATAN 1

HARI KE 1 07.30 - 08.30 Pengarahan Program dan Pelataran Sehat
08.30 - 09.00 Pretest

09.00 - 10.30 Pembukaan

10.30 : 10.45 Break

10.45 - 12.15 MP.1 - Building Learning Commitment (BLC) 2 2 BBPK Ciloto

12.15 - 13.00 Istirahat ISHOMA

13.00 - 14.30 MD.1 - Kebijakan K3 di Fasyankes 2 2
Dit. Lansia & Usia 

produktif

14.30 - 15.15
MD.2 - Implementasi K3 dalam Standar 
Akreditasi Fasyanke

1 1 Dit. Mutu Yankes

15.15 - 15.45 Break

15.45 - 16.30
MD.2 - Implementasi K3 dalam Standar 
Akreditasi Fasyankes

1 1 Dit. Mutu Yankes

HARI KE 2 07.45 - 08.00 Refleksi 0

08.00 - 10.15
MI.1 - Penerapan Sistem Manajemen K3 di 
Fasyankes

2 1 3
Dit. Lansia & Usia 

produktif
10.15 - 10.30 Break

10.30 - 11.15
MI.1 - Penerapan Sistem Manajemen K3 di 
Fasyankes

1 1
Dit. Lansia & Usia 

produktif

11.15 - 12.00
MI.2 - Identifikasi Potensi Bahaya dan 
Manajemen RIsiko K3 di Fasyankes

1 1 K3 RSCM

12.00 - 13.00 Istirahat ISHOMA

13.00 - 15.15
MI.2 - Identifikasi Potensi Bahaya dan 
Manajemen Risiko K3 di Fasyankes

2 1 3 K3 RSCM

15.00 - 15.15 Break

15.15 - 16.00
MI.2 - Identifikasi Potensi Bahaya dan 
Manajemen Risiko K3 di Fasyankes

1 1 K3 RSCM

HARI KE 3 07.45 - 08.00 Refleksi

08.00 - 10.15
MI.3 Upaya Promotif Preventif Kesehatan 
Kerja bagi SDM di Fasyankes 

2 1 3 PAKKI

10.15 - 10.30 Break 0

10.30 - 12.00
MI.3 Upaya Promotif Preventif Kesehatan 
Kerja bagi SDM di Fasyankes 

2 2 PAKKI

12.00 - 13.00 Istirahat ISHOMA
13.00 - 15.15 MI.4 - Penerapan Prinsip Ergonomi 1 2 3 BBPK Ciloto

HARI KE 4 07.45 - 08.00 Refleksi

08.00 - 09.30
MI.5 - Pengelolaan Sarana, Prasarana dan 
Peralatan Medis di Fasyankes dari Aspek ….

2 2 K3 RSHS

09.30 - 09.45 Break

Sabtu - Minggu 18 - 19 Mei LIBUR

DARING

Jum'at, 17 Mei 
2024

Senin, 20 Mei 
2024

Selasa, 21 Mei 
2024

JADWAL PELATIHAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA DI FASILITAS PELAYANAN KESEHATAN
ANGKATAN 1  (BLENDED LEARNING)

BALAI BESAR PELATIHAN KESEHATAN CILOTO
17 s.d 31 Mei 2024

TANGGAL WAKTU (WIB) MATERI
P

JML



T PL FASILITATOR
SM SM KLS KLS ANGKATAN 1

TANGGAL WAKTU (WIB) MATERI
P

JML

09.45 - 12.00
MI.6 - Pengelolaan B3, Limbah B3 dan Limbah 
Domestik dari Aspek Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja

1 2 3 BB Labkesmas Jakarta

12.00 - 13.00 ISHOMA

13.00 - 14.30
MI.7 - Keselamatan Menghadapi Kondisi 
Darurat atau bencana termasuk Kebakaran

2 2 Bapelkes Cikarang

14.15 - 15.15
MI.7 - Keselamatan Menghadapi Kondisi 
Darurat atau bencana termasuk Kebakaran

1 1 Bapelkes Cikarang

15.00 - 15.15 Break
15.15 - 16.00 MP.2 - Anti Korupsi 2 2 Plataran Sehat

Senin, 27 Mei 
2024

Kedatangan peserta

HARI KE 5 07.45 - 08.00 Refleksi

08.00 - 08.45 MPP.1 - Building Learning Commitment  (BLC) 1 1 BBPK Ciloto

08.45 - 10.15
MI.5 - Pengelolaan Sarana, Prasarana dan 
peralatan Medis di Fasyankes dari Aspek….

2 2 K3 RSHS

10.15 - 10.30 Break

10.30 - 11.15
MI.5 - Pengelolaan Sarana, Prasarana dan 
peralatan Medis di Fasyankes dari Aspek….

1 1 K3 RSHS

11.15 - 12.00
MI.7 - Kesiapsiagaan menghadapi kondisi 
darurat atau bencana termasuk kebakaran

1 1 Bapelkes Cikarang

12.00 - 13.00 Istirahat/ ISHOMA

13.00 - 13.45
MI.7 - Kesiapsiagaan menghadapi kondisi 
darurat atau bencana termasuk kebakaran

1 1 Bapelkes Cikarang

13.45 - 15.15 MP.3 - Rencana Tindak Lanjut (RTL) 2 2 BBPK Ciloto

15.30 - 16.00 Penjelasana dan Persiapan Praktik Lapangan

HARI KE 6 07.00 - 08.00 Perjalanan menuju lokus (PKL)

08.00 - 12.00 Praktik Lapangan/ PKL 4 4 Tim Fasilitator 

12.00 - 13.00 Istirahat/ ISHOMA
13.00 - 15.00 Lanjutan Praktik Lapangan/ PKL 3 3 Tim Fasilitator 
15.00 - 16.00 Perjalanan Pulang Ke BBPK Ciloto
16.00 - 17.30 Penyusunan Laporan PKL

Hari Ke 7

08.00 - 10.00 Persentasi Hasil PKL 2 2 Tim Fasilitator 

10.00 - 11.00 Post test dan Evaluasi Panitia
11.00 - 11.15 Persiapan Penutupan Panitia
11.15 - 12.00 Penutupan Panitia

Jum'at, 31 Mei 
2024

CHECKOUT

19 14 8 9 50

Kamis, 30 Mei 
2024

Rabu, 29 Mei 
2024

Selasa, 28 Mei 
2024

Kamis - Minggu 23 - 26 Mei 2024 LIBUR
Clasical

TOTAL

Rabu, 22 Mei 
2024


