
 

 

Jadwal Pelatihan Metode Blended 

Pelatihan Bagi Pelatih Pelayanan Kontrasepsi Bagi Dokter dan Bidan di Fasilitas Pelayanan 

Kesehatan 

 

Jam Materi 
 

Metode 

JPL Penanggung Jawab/ Narasumber 

T P PL Kelas 1 Kelas 2 

HARI I : Kamis, 25 April 2024  

07.30-08.30 Pembukaan link 

Zoom/Ms Team 

dan registrasi 

SM    Panitia 

 Pembukaan MC  

Pemutaran 

safety breefing, 

dilanjutkan 

dengan doa dan 

menyanyikan 

lagu Indonesia 

raya 

    

08.30-09.15 
Sambutan dan 

Pembukaan 

   • Ketua PP POGI 

• Ketua PP IBI 

• Deputi Bidang Keluarga Berencana 
dan Kesehatan Reproduksi, BKKBN 

• Direktur Kesehatan Usia Produktif 
dan Lanjut Usia 

 Foto bersama 

(diawali foto 

semua NS dan 

dilanjutkan 

dengan semua 

peserta) 

     

 Penjelasan 

penggunaan 

platform 

     

09.15-10.15 Pre-Test    Panitia  

10.15-10.45 Gambaran 

umum pelatihan 

   Kemenkes 1 Kemenkes 1 

10.45-12.15 MPP 1 

Membangun 

Komitmen 

Belajar (BLC) 

SM  2  MOT MOT 

HARI II : Jumat, 26 April 2024  

08.00-08.15 Refleksi SM    MOT dan Peserta  

08.15-10.30 MPD 1 

Kebijakan dan 

strategi 

pelayanan KB 

Kemenkes: 2 

JPL 

BKKBN: 1 JPL 

SM 3   • Direktur 
Kesehatan Usia 
Produktif dan 
Lanjut Usia, 
Kemenkes 

• Direktur Akses 
Pelayanan KB, 
BKKBN 

• Direktur 
Kesehatan 
Usia Produktif 
dan Lanjut 
Usia, 
Kemenkes  

• Direktur Akses 
Pelayanan 
KB, BKKBN 



Jam Materi 
 

Metode 

JPL Penanggung Jawab/ Narasumber 

T P PL Kelas 1 Kelas 2 

10.30-10.45 Rehat pagi       

10.45-12.15 MPD 2 

Etika dan 

keselamatan 

pasien (Patient 

Safety) dalam 

pelayanan KB 

SM 2   dr. Cepi Teguh 

Pramayadi, 

SpOG(K), MARS 

 

Prof. Dr. dr. Eka 

R Gunardi, 

SpOG(K) 

12.15-13.00 ISHOMA       

13.00-14.30 MPD 3 

Konsep 

pelayanan 

kontrasepsi 

SM 2   dr. Ilyas Angsar, 

SpOG (K) 

Dr.dr. Julianto, 

SpOG(K) 

 

 

 

HARI III : Senin, 29 April 2024  

08.00-08.15 Refleksi SM    MOT dan Peserta MOT dan Peserta 

08.15-09.45 MPI 1 

Konseling 

keluarga 

berencana  

MP 1: Konseling 

KB dengan 

ABPK 

SM 2   Dr.dr. Herbert 

Situmorang, SpOG 

(K) 

 

dr. Marie 

Caesarini, SpOG, 

MPH 

 

09.45 –10.00 Rehat       

10.00-12.15 MPI 1 

Konseling 

keluarga 

berencana  

(Penugasan 

kelompok 

bermain peran 

konseling KB) 

SM  3  Dr.dr. Herbert 

Situmorang, SpOG 

(K) 

 

dr. Marie 

Caesarini, SpOG, 

MPH 

 

HARI IV: Selasa, 30 April 2024  

08.00-08.15 Refleksi SM    MOT dan Peserta MOT dan Peserta 

08.15-09.45 MPI 1 

Konseling 

Keluarga 

Berencana 

MP 2: 

Penapisan 

medis 

menggunakan 

Roda KLOP 

SM 2   Dr.dr. Yudianto 

BS, SpOG (K), 

M.Sc 

Dr.dr. Nurhadi 

Rahman, 

SpOG(K) 

09.45-10.00 Rehat        

10.00-11.30 MPI 1 

Konseling 

keluarga 

berencana  

(Penugasan 

kelompok studi 

kasus) 

SM  2  Dr.dr. Yudianto 

BS, SpOG(K), 

M.Sc 

Dr.dr. Nurhadi 

Rahman, 

SpOG(K)  

 

 

 

 



Jam Materi 
 

Metode 

JPL Penanggung Jawab/ Narasumber 

T P PL Kelas 1 Kelas 2 

 

 

 

 

 

HARI V : Kamis, 2 Mei 2024  

08.00-08.15 Refleksi SM    MOT dan Peserta MOT dan Peserta 

08.15-09.45 MPI 2 

Pelayanan 

kontrasepsi pada 

kondisi khusus 

SM 2   dr. Cepi Teguh 

Pramayadi, 

SpOG(K), MARS 

 

dr. Yosi Tamara, 

SpOG 

09.45-10.00 Rehat       

10.00-11.30 MPI 2 

Pelayanan 

kontrasepsi pada 

kondisi khusus 

SM  2  dr. Cepi Teguh 

Pramayadi, 

SpOG(K), MARS 

 

dr. Yosi Tamara, 

SpOG 

11.30-12.30 ISHOMA       

12.30-14.45 MPI 3 

Pelayanan 

kontrasepsi 

(Materi Pokok 1: 

1 JPL) 

(Materi Pokok 

2,3, dan 4: 2 

JPL) 

Pokok 1: 

Metode-Metode 

Kontrasepsi 

Pokok 2: 

Pelayanan 

Kontrasespsi 

dengan Metode 

Suntik 

Pokok 3: 

Pelayanan 

Kontrasespsi 

dengan Metode 

Pil 

Pokok 4: 

Pelayanan 

Kontrasepsi 

dengan Metode 

Kondom 

SM 3   MP1,2,3,4 

dr. M. Dwi 

Priangga, SpOG(K) 

 

dr. R. Detty Siti 

Nurdiati Z., 

Sp.OG(K), MPH, 

Ph.D 

HARI VI : Jumat, 3 Mei 2024  

08.00-08.15 Refleksi SM    MOT dan Peserta MOT dan Peserta 

08.15-10.30 MPI 3 

Pelayanan 

kontrasepsi 

(Materi Pokok 5) 

Pokok 5: 

Pelayanan 

SM 3   dr. Riyan Hari 

Kurniawan, 

SpOG(K) 

 

 

dr. Diannisa 

Ikarumi Enisar 

Sangun, Sp.OG 

(K) 
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Metode 

JPL Penanggung Jawab/ Narasumber 

T P PL Kelas 1 Kelas 2 

Kontrasespsi 

dengan Metode 

AKDR 

10.30-10.45 Rehat pagi       

10.45-13.00 MPI 3 

Pelayanan 

kontrasepsi 

(Materi Pokok 6) 

Pokok 6: 

Pelayanan 

Kontrasespsi 

dengan Metode 

Implan 

SM 3   Prof.Dr. dr. Eka R 

Gunardi, SpOG(K) 

Dr.dr. Nurhadi 

Rahman, 

SpOG(K) 

13.00-selesai MPI 3 

Pelayanan 

kontrasepsi 

(Penugasan 

individu 

membuat 

resume) 

(Penugasan 

kelompok studi 

kasus) 

AK  4  Prof. Dr. dr. Eka R 

Gunardi, SpOG(K) 

Dr.dr. Nurhadi 

Rahman, 

SpOG(K) 

HARI VII: Senin, 6 Mei 2024  

08.00-08.15 Refleksi SM    MOT dan Peserta MOT dan Peserta 

08.15-09.00 MPI 3 

Pelayanan 

kontrasepsi 

(Diskusi hasil 

penugasan 

kelompok) 

SM  1  dr. Riyan Hari 

Kurniawan, SpOG 

(K) 

Dr.dr. Nurhadi 

Rahman, 

SpOG(K) 

09.00-09.45 MPI 4 

Rujukan 

pelayanan KB 

SM 1   Dr.dr. Julianto 

Witjaksono As, 

Sp.OG (K) 

dr. R. Detty Siti 

Nurdiati Z., 

Sp.OG(K), MPH, 

Ph.D 
09.45-10.30 MPI 4 

Rujukan 

pelayanan KB 

(Studi kasus) 

SM  1  

10.30-10.45 Rehat pagi       

10.45-12.15 MPI 5 

Pencegahan dan 

pengendalian 

infeksi 

SM 2   Ratna Chairani Bintang Petralina 

12.15-13.00 MPI 5 

Pencegahan dan 

pengendalian 

infeksi 

(Studi kasus) 

SM  1  Ratna Chairani Bintang Petralina 

 

 

HARI VIII : Selasa, 7 Mei 2024  
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Metode 

JPL Penanggung Jawab/ Narasumber 

T P PL Kelas 1 Kelas 2 

08.00-08.15 Refleksi SM    MOT dan Peserta MOT dan Peserta 

08.15-09.45 MPI 6 

Pencatatan dan 

Pelaporan 

Pelayanan KB 

SM 2   Tim Kerja 

Kesehatan 

Reproduksi, 

Direktorat 

Kesehatan Usia 

Produktif dan 

Lansia, Kemenkes 

Tim Kerja 

Kesehatan 

Reproduksi, 

Dit.Kesehatan 

Usia Produktif 

dan Lansia, 

Kemenkes 

09.45-10.00 Rehat pagi       

10.00-11.30 MPI 6 

Pencatatan dan 

Pelaporan 

Pelayanan KB 

(Latihan 

pengisian form) 

SM  2  Tim Kerja 

Kesehatan 

Reproduksi, 

Direktorat 

Kesehatan Usia 

Produktif dan 

Lansia, Kemenkes 

Tim Kerja 

Kesehatan 

Reproduksi, 

Direktorat 

Kesehatan Usia 

Produktif dan 

Lansia, 

Kemenkes 

11.30-12.30 ISHOMA       

12.30-14.45 MPI 7 

Teknik Melatih 

SM 3   MOT MOT 

14.45-16.15 MPI 7 

Teknik Melatih 

SM 2   MOT MOT 

 

 

HARI IX: Rabu, 8 Mei 2024  

08.00-08.15 Refleksi SM    MOT dan Peserta MOT dan Peserta 

08.15-09.45 MPP 2 

Anti korupsi 

SM 2   MOT MOT 

09.45-11.15 MPP 3 

Rencana tindak 

lanjut 

SM  2  Tim Kerja 

Kesehatan 

Reproduksi 

Tim Kerja 

Kesehatan 

Reproduksi 

11.15 - 13.15 ISHOMA       

13.15 – 14.15  Penjelasan 

pelaksanaan 

pelatihan di 

tingkat provinsi 

    Ketua Tim Kerja Kespro 

14.15 – 14.45 Penjelasan 

pelaksanaan 

praktik offline 

    Tim Kerja Kesehatan Reproduksi 

HARI X Kelas 1: Minggu, 

12 Mei 2024 

Kelas 2: Minggu, 

2 Juni 2024 

 Registrasi 

peserta di 

tempat pelatihan 

      

HARI XI 

 

Kelas 1 : Senin, 

13 Mei 2024 

Kelas 2 : Senin, 

3 Juni 2024 

07.15 – 08.00 MPP 1 

Membangun 

Komitmen 

Belajar (BLC) 

SM  1  MOT MOT 
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Metode 

JPL Penanggung Jawab/ Narasumber 

T P PL Kelas 1 Kelas 2 

08.00-08.15 Refleksi Kelas    Peserta dipandu 

MOT 

Peserta dipandu 

MOT 

08.15-09.00 MPI 3 

Pelayanan 

kontrasepsi 

(Simulasi 

Kondom) 

Kelas  1  - Prof. Dr. dr. Eka 
R Gunardi, 
SpOG(K) 

- Dr.dr. Herbert 
Situmorang, 
SpOG (K) 

- dr. Riyan Hari 
Kurniawan, 
SpOG (K) 

- Dr.dr. Yudianto 
BS, SpOG (K), 
M.Sc 

- dr. Cepi teguh 
Pramayadi, 
SpOG(K), MARS 

 

- Prof. Dr. dr. Eka 
R Gunardi, 
SpOG(K) 

- dr. Riyan Hari 
Kurniawan, 
SpOG (K) 

- Dr.dr. Yudianto 
BS, SpOG (K), 
M.Sc 

- dr. Cepi teguh 
Pramayadi, 
SpOG 

- dr. Dwi 
Priangga, 
SpOG(K) 
 

09.00-10.30 MPI 3 

Pelayanan 

kontrasepsi 

(Simulasi AKDR) 

Kelas  2  

10.30-10.45 Rehat pagi     

10.45-12.15 MPI 3 

Pelayanan 

kontrasepsi 

(Simulasi AKDR) 

Kelas  2  

12.15-13.15 ISHOMA     

13.15-15.30 MPI 3 

Pelayanan 

kontrasepsi 

(Simulasi AKDR) 

Kelas  3  

15.30-15.45 Rehat sore     

15.45-16.30 MPI 3 

Pelayanan 

kontrasepsi 

(Simulasi AKDR) 

Kelas  1  

HARI XII 

 

Kelas 1 : Selasa, 

14 Mei 2024 

Kelas 2 : Selasa, 

4 Juni 2024 

08.00-08.15 Refleksi Kelas    Peserta dipandu 

MOT 

Peserta dipandu 

MOT 

08.15-10.30 MPI 3 

Pelayanan 

kontrasepsi 

(Simulasi 

implan) 

Kelas  3  - Prof. Dr. dr. Eka 
R Gunardi, 
SpOG(K) 

- Dr.dr. Herbert 
Situmorang, 
SpOG (K) 

- dr. Riyan Hari 
Kurniawan, 
SpOG (K) 

- dr. Cepi teguh 
Pramayadi, 
SpOG(K), MARS 

- dr.M Dwi 
Priangga, 
SPOG(K) 

 

- Prof. Dr. dr. Eka 
R Gunardi, 
SpOG(K) 

- Dr.dr. Herbert 
Situmorang, 
SpOG (K) 

- dr. Riyan Hari 
Kurniawan, 
SpOG (K) 

- dr. Cepi teguh 
Pramayadi, 
SpOG(K), 
MARS 

- dr. M Dwi 
Priangga, 
SpOG(K) 
 

10.30-10.45 Rehat pagi     

10.45-12.15 MPI 3 

Pelayanan 

kontrasepsi 

(Simulasi 

implan) 

Kelas  2  

12.15-13.15 ISHOMA     

13.15-15.30 MPI 3 

Pelayanan 

kontrasepsi 

(Simulasi 

implan) 

Kelas  3  

15.30-15.45 Rehat sore     
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Metode 

JPL Penanggung Jawab/ Narasumber 

T P PL Kelas 1 Kelas 2 

15.45-16.30 MPI 3 

Pelayanan 

kontrasepsi 

(Simulasi 

implan) 

Kelas  1  

16.30-17.00 Penjelasan dan 

arahan praktik 

lapangan 

Kelas    Dit Kesehatan UPL Dit Kesehatan 

UPL 

HARI XIII 

 

Kelas 1 : Rabu, 15 

Mei 2024 

Kelas 2 : Rabu, 5 

Juni 2024 

07.00-12.00 MPI 1 dan 3 

Praktik lapangan 

(Orientasi 

pelaksanaan 

praktik lapangan: 

1 JPL) 

Kelas   5 - Prof. Dr. dr. Eka 
R Gunardi, 
SpOG(K) 

- Dr.dr. Herbert 
Situmorang, 
SpOG (K) 

- dr. Riyan Hari 
Kurniawan, 
SpOG (K) 

- dr. Cepi teguh 
Pramayadi, 
SpOG(K), MARS 

- dr.M Dwi 
Priangga, 
SPOG(K) 

 

- Prof. Dr. dr. Eka 
R Gunardi, 
SpOG(K) 

- Dr.dr. Herbert 
Situmorang, 
SpOG (K) 

- dr. Riyan Hari 
Kurniawan, 
SpOG (K) 

- dr. Cepi teguh 
Pramayadi, 
SpOG(K), 
MARS 

- dr. M Dwi 
Priangga, 
SpOG(K) 

12.00-13.00 ISHOMA     

13.00-18.00 MPI 1 dan 3 

Praktik lapangan 

(Refleksi harian: 

1 JPL) 

Kelas   5 

18.00 Kembali ke 

penginapan 

      

HARI XIV 

 

Kelas 1 : Kamis, 

16 Mei 2024 

Kelas 2 : Kamis, 

6 Juni 2024 

06.30-07.00 Menuju lokasi 

praktik 

      

07.00-12.00 MPI 1 dan 3 

Praktik lapangan 

 

Kelas   5 - Prof. Dr. dr. Eka 
R Gunardi, 
SpOG(K) 

- Dr.dr. Herbert 
Situmorang, 
SpOG (K) 

- dr. Riyan Hari 
Kurniawan, 
SpOG (K) 

- dr. Cepi teguh 
Pramayadi, 
SpOG(K), MARS 

- dr.M Dwi 
Priangga, 
SPOG(K) 

 

- Prof. Dr. dr. Eka 
R Gunardi, 
SpOG(K) 

- Dr.dr. Herbert 
Situmorang, 
SpOG (K) 

- dr. Riyan Hari 
Kurniawan, 
SpOG (K) 

- dr. Cepi teguh 
Pramayadi, 
SpOG(K), 
MARS 

- dr. M Dwi 
Priangga, 
SpOG(K) 

 

12.00-13.00 ISHOMA     

13.00-15.00 Praktik lapangan 

(Pembuatan 

laporan 

kelompok : 2 

JPL) 

    

15.00-18.00 MPI 1 dan 3 

Praktik lapangan 

(presentasi, 

paparan hasil 

praktik lapangan 

setiap kelompok 

dilanjutkan 

dengan diskusi) 

Kelas   5 

HARI XV 

 

Kelas 1 : Jumat, 

17 Mei 2024 

Kelas 2 : Jumat, 

7 Juni 2024 

08.00-08.15 Refleksi Kelas    MOT dan Peserta MOT dan peserta 
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Metode 

JPL Penanggung Jawab/ Narasumber 

T P PL Kelas 1 Kelas 2 

08.15-10.30 MPI 7 

Teknik Melatih 

Kelas  3  - dr. Herbert 
Situmorang, 
SpOG 

- dr. M. Dwi 
Priangga, SpOG 

- dr. Cepi teguh 
Pramayadi, 
SpOG 
 

- dr. M. Dwi 
Priangga, 
SpOG 

- dr. Cepi teguh 
Pramayadi, 
SpOG 

- dr. Riyan Hari 
Kurniawan, 
SpOG 
 

10.30-10.45 Rehat pagi     

10.45-12.15 MPI 7 

Teknik Melatih 

Kelas  2  

12.15-13.15 ISHOMA     

13.15-14.45 MPI 7 

Teknik Melatih 

Kelas  2  

14.45-15.45 Post-test Kelas    Panitia  

15.45-16.15 Penutupan     Kemenkes  

HARI XVI 

 

Kelas  1 : Sabtu, 

18 Mei 2024 

Kelas 2 : Sabtu, 

8 Juni 2024 

 Peserta kembali 

ke daerah 

      

 

Catatan: 

• Sinkronus Maya (SM). 

• Asinkronus Kolaboratif (AK) 

• Praktik mandiri (PM) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


